ANZEIGE

Im Sommer bin ich Senner

Zwischen Bergidylle und harter Arbeit -
das Sennerleben auf den Almen im Eisacktal/Siidtirol

Der Kise, der auf den Almen produziert wird, reift den Winter iiber bis zum Beginn der neuen Almsaison

Wenn sich Sepp schlafen legt, hat er 13
harte Arbeitsstunden hinter sich. Als
Senner auf der Fane Alm in Vals beginnt
seine Arbeit frithmorgens, wenn der Tau
noch die Almwiesen bedeckt. Sepp schliipft
in seine Gummistiefel und geht in den
Stall, wo seine Kiihe bereits mit vollen
Eutern auf ihn warten. Er nennt jede ein-
zelne Kuh beim Namen und weif}, wie viel
Liter Milch sie schenkt. Die frische Berg-
milch verarbeitet Sepp zu Almkése. Seit
Jahrhunderten produzieren die Senner der
Fane Alm den schmackhaften ,Valler
Kése®, heute beherrschen nur mehr wenige
diese Kunst der Almkéserei: ,,Entscheidend
flir den Geschmack des Késes ist die
aromatische Bergmilch®, erldutert Sepp. Er
selbst kann mit einem Bissen erkennen, ob
die Kiihe frische Friihlingskrauter oder
herbes Herbstgras gefressen haben.

Im kiihlen Lagerraum der hélzernen Alm-
hiitte stapeln sich die Ké&selaibe. Sepp
taucht eine Biirste ins saubere Wasser,
schrubbt die runden Laibe ab. Von drauBen
dringen frohliche Stimmen herein, einige
Wanderer sind angekommen. Sepp bewirtet
sie mit frischem Kése, Suidtiroler Schiittel-
brot und Almbutter. Freizeit kennt er hier
auf tber 1.700 Hohenmeter keine, aber
,Hektik gibt’s auf der Alm auch nicht.” Im
Juni ist er hier heraufgezogen. Vier Monate
lang méht er nun am steilen Hang das saf-
tige Gras, wo die Rinder nicht hinkommen.
Er bewirtet die Ausfliigler, stellt Kése und
Butter her, melkt zweimal téglich die Kiihe,
reinigt den Stall. Anfang Oktober schmiickt

er seine Kiihe mit bunten Blumenkrinzen
fiir den Almabtrieb und kehrt mit ihnen
ins Tal - bis zum nichsten Sommer.

Ferienregion Eisacktal - Siidtirol
Tel. +39 0472 802 232
www.eisacktal.com

AlmenCard in der Almenregion
Gitschberg Jochtal
bis zum 17. Oktober 2010

30 Almen, 3 Bergbahnen, 1 Almenregion - zu
erleben mit der Almencard

Die Almencard gibt es ab dem ersten Urlaubs-
tag und ermoglicht die freie Inanspruchnahme
einer Vielzahl von Leistungen: Nutzung der
Bergbahnen und des Wanderbusses, Teilnahme
an gefiihrten Kultur- und Bergwanderungen,
Kinderprogramm.

Info: Tourismusverein Gitschberg Jochtal
www.gitschberg-jochtal.com

Paket ,,Gipfeltreffen“
im Dolomitental Villnoss
vom 11. bis 24. September 2010

Wandern auf den Spuren des beriihmten Berg-
steigers Reinhold Messner in seinem Heimattal
Villnoss, am FuBe der einzigartigen Geisler-
spitzen (UNESCO Weltnaturerbe)

Das Paket beinhaltet:
o 7 Ubernachtungen mit Halbpension
o gefiihrte Wanderung um die Geislergruppe und
Klettersteig-Begehung
e Wanderbus ins Grodner Tal und Fahrt
mit der Raschotzbahn
® Besuch des Museums MMM-Firmian in Bozen
© Mobilcard Siidtirol
(Nutzung 6ffentliche Verkehrsmittel)

7 Tage ab 550 € fiir HP im ***Hotel

Info: Tourismusverein Villnosser Tal

www.villnoess.info



